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PRANZO

PASTA Al BROCCOLI
Crema di carote

hamburger

Carote

Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e
ricotta

Passato verdura

Polpettine di manzo alla
pizzaiola

Fagiolini

Insalata

Frutta di stagione

Orzotto con zucchine
Minestrone

LONZA AL FORNO

Patate arrosto

Insalata verde con
pomodori
Frutta di stagione

Ravioli burro e salvia

Minestrina

Bocconcini di manzo in
umido

piselli

Insalata

Frutta di stagione

Dolce a taglio o
cucchiaio

spaghetti al tonno e
capperi

Passato verdura

Filetto pesce dorato

Patate lesse

Insalata

Frutta di stagione

Risotto ai funghi

Minestra con pasta

Involtini prosciutto e
formaggio
Carote

Insalata di pomodori

Frutta di stagione

TAGLIATELLE RAGU
Passato verdura

Arrosto alle verdure

Patate arrosto

insalata

Frutta di stagione

Dolce a taglio o cucchiaio

CENA

Crema di porri con riso

Minestrina in brodo

Tacchino olio e limone

cavolfiori

Frutta di stagione

PRIMI PIATTI
Minestrina in brodo

Crema carote con
crostini

Minestrina in brodo

Frittata alle erbette

broccoli

Frutta di stagione

Pasta e lenticchie

Minestrina in brodo
ricotta

asiago

erbette

Yogurt

Minestrone con riso

Minestrina in brodo
Cotto

mortadella

carote

Frutta di stagione

Passato di verdura con
pasta
Minestrina in brodo

crescenza
emmental
Tris di verdure

Frutta di stagione

Alternative sempre disponibili

SECONDI PIATTI

pollo lesso
formaggi

Prosciutto cotto

CONTORNI

Verdura cotta (a pranzo)

Puré di patate

Crema di zucchine con
crostini

Minestrina in brodo

cotto

salame
spinaci

Yogurt

FRUTTA

Minestrone di verdure con
farro

Minestrina in brodo

Ricotta

taleggio

Zucchine saltate

Frutta di stagione

Frutta cotta e Frutta frullata (a pranzo)
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Pasta al pomodoro
Minestra
Frittata al prosciutto

erbette

Insalata

Frutta di stagione

PRANZO

Pasta al pesto Orzotto con zucchine

minestrone Passato con pastina
Lonza arrosto hamburger
Fagiolini erbette

insalata Insalata mista

Frutta di stagione Frutta di stagione

polenta
minestrina

Salsiccia in umido
Piselli stufati
Insalata

Frutta di stagione

Dolce a taglio o
cucchiaio

Spaghetti al tonno

Passato di carote con
pastina

Filetto di pesce
gratinato

Patate prezzemolate

Insalata verde e
pomodori
Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro
Minestra

Cotoletta di pollo

Fagiolini all’olio

Insalata mista

Frutta di stagione

Crespelle prosciutto e
formaggio

Minestrone
Lonza arrosto

Patate arrosto

Insalata

Frutta di stagione

Dolce a taglio o cucchiaio

Minestra di riso e
prezzemolo

Minestrina in brodo
Cotto
mortadella

Cavolfiori al vapore

CE

Frutta di stagione

PRIMI PIATTI
Minestrina in brodo

Crema carote con .
. Pasta e ceci
crostini

Minestrina in brodo Minestrina in brodo

Asiago Cotto

ricotta salame
Tris verdure Carote
Frutta di stagione Yogurt

Zuppa all’ortolana con
riso

Minestrina in brodo

Tacchino olio e limone

Fagiolini

Frutta di stagione

Pasta e fagioli

Minestrina in brodo
Crescenza
emmental

erbette

Frutta di stagione

Alternative sempre disponibili

SECONDI PIATTI

pollo lesso
formaggi
Prosciutto cotto

CONTORNI

Verdura cotta (a pranzo)

Puré di patate

Crema di zucchine con
crostini

Minestrina in brodo
Prosciutto cotto
mortadella

carote

Yogurt

FRUTTA

Passato di verdura con
orzo

Minestrina in brodo
ricotta
taleggio

zucchine

Frutta di stagione

Frutta cotta e Frutta frullata (a pranzo)
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Pasta pomodoro e
ricotta

Minestrone con farro

O cotechino
N

E lenticchie
oz Insalata
(a1

Frutta di stagione

Risotto al gorgonzola
DOP

Vellutata di piselli

hamburger

Patate arrosto

Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta con salsiccia e

funghi
Zuppa di verdura

Lonza alle verdure

carote

Insalata

Frutta di stagione

polenta

Minestrina

Spezzatino di manzo

piselli

Insalata mista

Frutta di stagione

Dolce a taglio o
cucchiaio

Spaghetti al tonno

Minestrone con riso

Filetto di pesce dorato

Patate lesse

insalata

Frutta di stagione

Risotto alle zucchine

Zuppa di verdure

Cotoletta di pollo

cavolfiori

Insalata e pomodori e
cetrioli

Frutta di stagione

Tagliatelle al ragu

Minestra d'orzo

Lonza arrosto alle verdure

fagiolini
Insalata verde e pomodoro

Frutta di stagione

Dolce a taglio o cucchiaio

Crema di porri con
pasta

Minestra in brodo

Crema di zucca con
crostini

Minestra in brodo

Zuppa di ceci

Minestra in brodo

Crema di carote con riso

Minestra in brodo

Vellutata di verdure con
pasta

Minestra in brodo

Crema di carote con
crostini

Minestra in brodo

Risi e bisi in brodo

Minestra in brodo

< Tacchino olio e limone cotto ricotta cotto emmental Cotto ricotta
% mortadella asiago salame crescenza mortadella asiago
U fagiolini broccoli Tris di verdure Erbette all’olio carote spinaci fagiolini
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione
Alternative sempre disponibili
PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA

Verdura cotta (a pranzo) Frutta cotta e Frutta frullata (a pranzo)

Puré di patate

Minestrina in brodo
pollo lesso
formaggi
Prosciutto cotto
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Risotto alla milanese

Crema di patate e
carote

hamburger

broccoli

insalata

Frutta di stagione

trippa

Minestrone con pasta

Arista agli aromi

carote

Insalata mista

Frutta di stagione

MenvU INVERNO Manerbio

Risotto ai funghi

Zuppa di verdure

Salsiccia arrosto

Patate arrosto

Insalata verde e
pomodoro
Frutta di stagione

QUARTA SETTIMANA
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polenta

minestrina

gorgonzola
Fagiolini all’olio
insalata

Frutta di stagione

Dolce a taglio o
cucchiaio

Spaghettti capperi e
tonno

minestrone
Filetto pesce dorato
Patate lesse

Pomodori e Carote

Frutta di stagione

Fondazione Casa di Riposo di Manerbio ONLUS

Risotto alle zucchine

Passato di verdura con
crostini

cotoletta di pollo
carote

Insalata mista

Frutta di stagione

Lasagne alla bolognese

Crema di carote con pasta

Lonza arrosto
Patate arrosto
Insalata

Frutta di stagione

Dolce a taglio o cucchiaio

Tortellini in brodo

Minestrina in brodo

Crema di zucchine e
crostini

Minestrina in brodo

Pasta e fagioli

Minestrina in brodo

Minestrone con riso

Minestrina in brodo

Passato di verdure con
pasta

Minestrina in brodo

Crema di carote con
crostini

Minestrina in brodo

Minestrone con con orzo

Minestrina in brodo

< Frittata alle erbette cotto Asiago Emmental cotto ricotta
% salame ricotta Tacchino olio e limone crescenza mortadella taleggio
© Zucchine al forno Erbette all’olio Tris verdure Carote cavolfiori fagiolini broccoli
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione
Alternative sempre disponibili
PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA

Verdura cotta (a pranzo) Frutta cotta e Frutta frullata (a pranzo)

Puré di patate

Minestrina in brodo
pollo lesso
formaggi
Prosciutto cotto



